
GUIA DEL  

PARTICIPANTE 

 



PROGRAMA HORARIO ULTRA GENERAL 

ULTRA MARATON 75 K 

TELEFONOS DE EMERGENCIA 

MARATON 43 K TRAIL 32 K 

RECORRIDO 

FAMILIARES  SERVICIOS AL PARTICIPANTE 

CONTROL DE PASO / SEGUIMIENTO 

Estimado corredor, 

Como organizadores estamos realizando un esfuerzo muy importante de pre-

visión de protocolos y procedimientos para que el evento se pueda celebrar 

con el estándar máximo de seguridad posible para todos.  

La presente Guía del corredor es interactiva compendia y agrupa información 

fundamental en relación al ULTRA MARATON COSTA DE ALMERÍA, previsto 

para el próximo  29 de Noviembre.  

PATROCINADORES & COLABORADORES 

PULSA SOBRE CADA 

BOTON PARA SABER 

MÁS 

FOTOGRAFIA 2024 

MATERIAL 

https://fotoemocion.barrel.cloud/es-es/


Podras retirar el dor-

sal de un compañero 

presentado su dni, 

físicamente o  

electronicamente 

Podreis dejar 

vuestra bolsa y la 

trasladamos a 

meta 

28 Noviembre 

3 29 Noviembre 



 

SALIDA BUS DEL TOYO  A AGUAMARGA : 06:30 

SALIDA OFICIAL : 08.00 

HORAS DE CORTES:  

ISLETA DEL MORO (13.00) 

SAN JOSE (14:30) 

CABO DE GATA (18:00) 

TOYO (20:00) 

ENTREGA DE TROFEOS: (17:30 ) 

BOLSA DE VIDA 

SAN  JOSÉ 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/track-oficial-umca-2021-87463444


 

SALIDA BUS DEL TOYO  A ISLETA DEL MORO : 08:15 

SALIDA OFICIAL : 09.45 

HORAS DE CORTES:  

SAN JOSE (14:30) 

CABO DE GATA (18:00) 

TOYO (20:00) 

ENTREGA DE TROFEOS: (15:30 ) 

14:30 

18:00 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/maraton-costa-de-almeria-17111030


 

SALIDA BUS DEL TOYO  A SAN JOSE : 09:15 

SALIDA OFICIAL : 10.30 

HORAS DE CORTES:  

CABO DE GATA (18:00) 

TOYO (20:00) 

ENTREGA DE TROFEOS: (14:30 ) 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-costa-de-almeria-17111192


 

 

RECORRIDO  

P
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75K 

43K 

32 K 

TRAMOS DE DIFICULTAD TECNICA 

SEÑALES DE BALIZAMIENTO 

ZONAS DE BALIZAMIENTO CERO 





 MINIMO Y EN  

ALGUNOS TRAMOS 

CER0  

SOLO FLECHAS EN LOS  

CRUCES CONFLICTIVOS,  



Zona Especial Protección MINIMO BALIZAMIENTO 



LAS NEGRAS  ISLETA DEL MORO SAN JOSE CABO DE GATA 

PULSAR EN CADA POBLACION PARA SABER COMO LLEGAR A LOS AVITUALLAMIENTOS 

POR DONDE HA 

 PASADO EL  

CORREDOR? 

4 PUNTOS DE CONTROL 

https://goo.gl/maps/NzWXFSnbcuBhTmR9A
https://goo.gl/maps/4BVsFh7gVHxaNWmH8
https://goo.gl/maps/HnDk4YyMrdHQuCsR9
https://goo.gl/maps/kSCKVNNrabzwY3rv6
https://www.cruzandolameta.es/clasificaciones/carreras-live/


SERVICIO MEDICALIZADO 

TRANSFER BUS A SALIDAS 

FISIOTERAPIA EN META 

SERVICIO DE DUCHAS 

VEHICULOS RESCATE RECORRIDO 

COMIDA FINAL 

GUARDARROPA 



PULSA PARA 

 COMUNICAR POR 

WATHSAP 

PULSA PARA  

ENVIAR CORREO 

ELECTRONICO 

PULSA PARA  

LLAMAR TLF  

URGENCIAS 1 

PULSA PARA  

LLAMAR TLF  

URGENCIAS 2 

https://wa.me/+34682250853?text=Hola%20soy%20participante%20del%20UMCA%202022%25%20%20%20%20%20:
mailto:organizacion@aqueatacamos.com
tel:+34682250853
tel:+34603639234


MATERIAL OBLIGATORIO DISTANCIA 
ULTRA 75 K 
 Vaso máx. 33 cl. 
  Dorsal Visible 

 Depósito de agua mínimo de 0,5 l. 

 Gorra 

 Linterna-frontal  en perfecto estado de uso 
 Cortavientos-impermeable 
 Luz Trasera 

 Teléfono móvil 

 Manta térmica 

 Silbato 

 Malla pirata  
 Track descargado en rejoj / telefono 
  
MATERIAL OBLIGATORIO DISTANCIA MARATON Y 
TRAIL 
 Vaso máx. 33 cl. 
  Dorsal Visible 

 Depósito de agua mínimo de 0,5 l. 

 Gorra 

 Cortavientos-impermeable 
 Teléfono móvil 

 Track descargado en rejo / teléfono.   

 
La organización, en función de la previsión meteo de  
última hora, se reserva la posibilidad de exigir 

cualquier otra prenda de abrigo.  





 GRACIAS 


