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COSTA DE Al MERIA
ULTRA

MARATON

PARGUE NATURAL
Cabo de
Gata-Nijar

ROMPE CON LA RUTINA
DESAFIA TUS SENTIDOS

ALMERIA >



COSTA DE ALMER!
ULTRA

MARATON

Estimado corredor,

Como organizadores estamos realizando un esfuerzo muy importante de pre-
vision de protocolos y procedimientos para que el evento se pueda celebrar
con el estandar maximo de seguridad posible para todos.

La presente Guia del corredor es interactiva compendia y agrupa informacion
fundamental en relacién al ULTRA MARATON COSTA DE ALMERIA, previsto
para el proximo 29 de Noviembre.

[ PROGRAMA HORARIO ULTRA GENERAL ]

ULTRA MARATON 75 K MARATON 43 K

[ RECORRIDO ]

[ FAMILIARES ] [ SERVICIOS AL PARTICIPANTE [ FOTOGRAFIA 2024 ]

[ CONTROL DE PASO / SEGUIMIENTO ]

[ TELEFONOS DE EMERGENCIA ] [ MATERIAL ]

[ PATROCINADORES & COLABORADORES

PULSA SOBRE CADA
BOTON PARA SABER



https://fotoemocion.barrel.cloud/es-es/

28 Noviembre

16:00 a 19:30 Entrega Dorsales
Pabellon Toyo - Retamar

29 Noviembre
ULTRA MARATON

06:30 Salida Autobuses Toyo- Aguamarga
08:00 Salida oficial ULTRA MARATON

MARATON

08:15 Salida Autobuses Toyo-Isleta del Moro
09:45 Salida oficial MARATON

TRAIL

09:15 Salida Autobuses Toyo- San José
10:30 Salida oficial TRAIL

(*) el dia del Evento los dorsales se
recogerian en las distintas salidas
hasta media hora antes.

Podreis dejar

vuestra bolsa y la
trasladamos a
meta

HORARIOS DE CORTE

ISLETA DEL MORO: 13:00
SAN JOSE: 14:30

CABO DE GATA: 18:00
TOYO: 20:00

Podras retirar el dor-
sal de un compafiero
presentado su dni,
fisicamente o

electronicamente

Teléfonos de Emergencia:

682 250 853 / 603 639 234




SALIDA BUS DEL TOYO A AGUAMARGA :06:30 %

e
SALIDA OFICIAL : 08.00 M

COSTA DE AL MERt
HORAS DE CORTES: ; ULTRA

ISLETA DEL MORO (13.00) MARATON

SAN JOSE (14:30)

CABO DE GATA (18:00)
TOYO (20:00)

ENTREGA DE TROFEOS: (17:30)

BOLSA DE VIDA

SAN JOSE

Avituallamientos ULTRA MARATON COSTA DE ALMERIA
a las 08:00 (12 horas limite) AGUAMARGA
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/track-oficial-umca-2021-87463444

SALIDA BUS DEL TOYO A ISLETA DEL MORO:

: ale.
SALIDA OFICIAL : 09.45 /@WK‘

COSTA DE At MER!
HORAS DE CORTES: ULTRA

SAN JOSE (14:30) MARATON

CABO DE GATA (18:00)
TOYO (20:00)

ENTREGA DE TROFEOS: (15:30 )

Avituallamientos MARATON COSTA DE ALMERIA
las 09:45 (10 horas limite)- ISLETA DEL MORO
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/maraton-costa-de-almeria-17111030

SALIDA BUS DEL TOYO A SAN JOSE : 09:15 %{
~€o.

SALIDA OFICIAL : 10.30

COSTA DE ALMERIA
HORAS DE CORTES: ULTRA

CABO DE GATA (18:00) MARATON

TOYO (20:00)

ENTREGA DE TROFEOS: (14:30)

Avituallamientos TRAIL COSTA DE ALMERIA
a las 10:30 (9 horas limite)- SAN JOSE
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-costa-de-almeria-17111192
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MARATON

RECORRIDO
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COSTA DE ALMERIA
ULTRA

MARATON
Tramos de Dificultad Técnica

Cala San Pedro Salida. Km. 9
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MARATON
Balizamiento v Senalitica

SOLO FLECHAS EN LOS
CRUCES CONFLICTIVOS,

MINIMO Y EN
ALGUNOS TRAMOS
CERO




COSTA DE ALMER!
ULTRA

MARATON
Zona Especial Proteccion MINIMO BALIZAMIENTO
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Balizamiento en Entrada
y Salida Exclusivamente
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At ey

. Patgue
* MetUra)
™ Cobo de
Goton=i=:

Senderos sin posibilidad
De perdida

Km 19 al Km 22

Km 25 al Km 303

Km 37 al Km 43

Km 50 al Km 56

BALIZAMIENTO ENTRADASENDERO

SENDEROSIN BALIZAR

BALIZAMIENTO SALIDA SENDERO
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COSTA DE AtMERIA
ULTRA

MARATON

a) =] ey

PULSAR EN CADA POBLACION PARA SABER COMO LLEGAR A LOS AVITUALLAMIENTOS

POR DONDE HA
PASADO EL

APP GEOLOCALIZACION CORREDOR?

La organizacion pondra a disposicion de los corredores una app
para geolocalizar a todos jos participantes durante Ia prusba como
slemento de seguridad , seguimiento y control y primicia para esta
app an www.altramaratancostadealmeria com

Con esta APP serd mas facil detectar salidas de track,
irregularidades como atajos etc y ademas los familiares podran
saguir a los participantes an todo momento dascargdndoss los
dorsales que quinran saguir a través de I pantaiia de sus
teléfonos moviles y hacer la espera de una ruta tan larga

menas “tediosa” una increible App que dara fa oportunidad

de hacer un seguimiento en tiempo real de Ia UMCA



https://goo.gl/maps/NzWXFSnbcuBhTmR9A
https://goo.gl/maps/4BVsFh7gVHxaNWmH8
https://goo.gl/maps/HnDk4YyMrdHQuCsR9
https://goo.gl/maps/kSCKVNNrabzwY3rv6
https://www.cruzandolameta.es/clasificaciones/carreras-live/
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COSTA DE ALMER!
ULTRA

MARATON

SERVICIO MEDICALIZADO

TRANSFER BUS A SALIDAS

FISIOTERAPIA EN META

SERVICIO DE DUCHAS

VEHICULOS RESCATE RECORRIDO

COMIDA FINAL

GUARDARROPA




COSTA DE AtMERIA
ULTRA

MARATON
ULTRA MARATON COSTA DE ALMERiA -

- 200 -

YODOUN HERNAN TERRES '_"

TELF.EMERGENCIAS (SOS): 682 250 853 | 603 639 234

ACCESO GUIA

4 DICIEMBRE 2022

PULSA PARA
COMUNICAR POR
WATHSAP

PULSA PARA
ENVIAR CORREO
ELECTRONICO

PULSA PARA
LLAMAR TLF
URGENCIAS 1

PULSA PARA
LLAMAR TLF
URGENCIAS 2



https://wa.me/+34682250853?text=Hola%20soy%20participante%20del%20UMCA%202022%25%20%20%20%20%20:
mailto:organizacion@aqueatacamos.com
tel:+34682250853
tel:+34603639234

p-

P

COSTA DE AUMER!
ULTRA

MARATON

MATERIAL OBLIGATORIO DISTANCIA
ULTRA 75 K

MATERIAL OBLIGATORIO DISTANCIA MARATON Y

Vaso max. 33 cl.
Dorsal Visible
Depdsito de agua minimo de 0,5 .
Gorra
Linterna-frontal en perfecto estado de uso
Cortavientos-impermeable =
Luz Trasera
Teléfono movil
Manta térmica
Silbato
Malla pirata
Track descargado en rejoj / telefono

TRAIL

Vaso max. 33 cl.

Dorsal Visible
Depdsito de agua minimo de 0,5 .
Gorra
Cortavientos-impermeable
Teléfono movil
Track descargado en rejo / teléfono.

La organizacion, en funcion de la prevision meteo de

ultima hora, se reserva la posibilidad de exigir
cualquier otra prenda de abrigo.
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Almeria
Activa

kit

DIPUTACION DE ALMERIA

Ayuntamiento de Nijar

D

ALMERIA

CIUDAD

PARQUE NATURAL m m ,&) ACTIVIDAD COFINANCIADA POR EL
Cabo de . PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DEL
Gata.ijar EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALMERIA
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