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GUIA DEL PARTICIPANTE 



9ǎǝƳŀŘƻ ŎƻǊǊŜŘƻǊΣ 

/ƻƳƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊŜǎ ŜǎǘŀƳƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀƴŘƻ ǳƴ ŜǎŦǳŜǊȊƻ Ƴǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ǇǊŜǾƛǎƛƽƴ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻŎƻƭƻǎ ȅ ǇǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ Ŝƭ ŜǾŜƴǘƻ ǎŜ ǇǳŜŘŀ ŎŜƭŜōǊŀǊ Ŏƻƴ Ŝƭ ŜǎǘłƴŘŀǊ ƳłȄƛπ

Ƴƻ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ǇƻǎƛōƭŜ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΦ /ƻƴǘŀƳƻǎ Ŏƻƴ ǾǳŜǎǘǊŀ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀ Ŝ 

ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǘƻŘƻ ǎŜ ǇǳŜŘŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ Ŏƻƴ ƴƻǊƳŀƭƛŘŀŘΤ ƭŀ ƘŜƳƻǎ ǘŜƴƛŘƻ 

ŘŜǎŘŜ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŜŘƛŎƛƽƴ ǇŜǊƻ ŜǎǘŜ ŀƷƻΣ ǇƻǊ ƭƻǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀƴǘŜǎ ȅ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŜƳŜǊπ

ƎŜƴŎƛŀ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ƛƳǇŜǊŀƴǘŜΣ ƻǎ ǇŜŘƛƳƻǎΣ ǎƛ ŎŀōŜΣ ǳƴ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭΦ {ŜƎǳǊŀƳŜƴǘŜ ǎŜ 

ƎŜƴŜǊŀǊłƴ ŀƭƎǳƴŀǎ ƛƴŎƻƳƻŘƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΣ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŜǎǇŜǊŀǎ ƻ Ŏƻƭŀǎ ƳŀƴǘŜƴƛŜƴπ

Řƻ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘΤ Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ŜƴǘŜƴŘŀƳƻǎ ǉǳŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŀŎπ

ǘǳŀƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀ ŎŀƳōƛƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƴƻǎƻǘǊƻǎΣ ȅ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŜǾŜƴǘƻ ŘŜǇƻǊǝǾƻ ƴƻ Ŝǎ 

ŀƧŜƴƻ ŀ ŜǎǘƻΦ ¢ƻŘƻ Ŝƭ ŜǉǳƛǇƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻ ŎƻƴŮŀ Ŝƴ ǾƻǎƻǘǊƻǎΦ 

[ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜ DǳƝŀ ŘŜƭ ŎƻǊǊŜŘƻǊ ŎƻƳǇŜƴŘƛŀ ȅ ŀƎǊǳǇŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ 

ŀƭ ±LL ¦[¢w! a!w!¢hb /h{¢! 59 ![a9wN!Σ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǇǊƽȄƛƳƻ ŘƻƳƛƴƎƻ р ŘŜ Řƛπ

ŎƛŜƳōǊŜΦ 9ǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ŘŜŘƛǉǳŜǎ ǝŜƳǇƻ ŀ ǎǳ ƭŜŎǘǳǊŀ ȅ ŀ ƭŀ ŘŜ ƭƻǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ 

ŀƴŜȄƻǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŀ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎΣ ŎƻƴǎŜƧƻǎ ȅ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ 

tǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŀƴǝ /h±L5мфΦ 

LƴŘƛŎŜ ƎǳƝŀΥ 

мΦς twhDw!a!-Ihw!wLh 

нΦ-  twh¢h/h[h 59 {9D¦wL5!5 /h±L5 

оΦς ah5LCL/!/Ljb Ihw!wLh{ 59 {![L5!Φ 

пΦς hw59b 59 {![L5! 9b [!{ о 5L{¢!b/L!{Φ 

рΦς ah5LCL/!/Lhb Ihw!wLh{ 59 /hw¢9- 

сΦς 9b¢w9D! 59 5hw{![9{ 

тΦς C959w!/Lhb !b5![¦½! 59 !¢[9{¢L{ah 

уΦς {![±h/hb5¦/¢h t!w! 59{t[!½!aL9b¢h{ I!{¢! κ 59{59 ![a9wL! 

фΦς 5h/¦a9b¢h{ Latw9{/L5L.[9{ t!w! w9¢Lw!5! 59 5hw{![9{ 

млΦς !/hat!e!b¢9{ κ t¦.[L/h 

ммΦς ¢w!/Y{ w9/hwwL5h{ 

мнΦς {9D¦LaL9b¢h tw¦9.! 

моΦ-/I!w[! ¢9/bL/!  





 

нΦ- tǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ /h±L5мф 

 

9ƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ǾƛŜƴŜ ƛƴŎƭǳƛŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ŀŘƧǳƴǘƻ ƴȏ мΣ ǉǳŜ ŘŜōŞƛǎ ƭŜŜǊ Ŝƴ ŘŜǘŀƭƭŜΦ ±ŀǊƛŀǎ 

ŎǳŜǎǝƻƴŜǎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ƳƛǎƳƻ ǉǳŜ ǎŜǊłƴ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ȅ Ŏƻƴ ƭŀǎ ǉǳŜ ǎŜǊŜƳƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ 

ǊƛƎǳǊƻǎƻǎΥ 

 

/ŀƧƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƭƛŘŀ Ŝƴ ƭŀǎ о ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǎΦ /ŀŘŀ Ƴƛƴǳǘƻ ǎŀƭŘǊł ǳƴ ŎŀƧƽƴ Ŏƻƴ мс ŎƻǊǊŜŘƻǊŜǎΣ ƭƻǎ Ŏǳŀπ

ƭŜǎ ƳŀƴǘŜƴŘǊłƴ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƛŘŀ ŜŦŜŎǝǾŀΦ 9ƭ ǳǎƻ ŘŜ 

ƳŀǎŎŀǊƛƭƭŀ Ŝǎ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƻ Ŝƴ ǘƻŘƻ ƳƻƳŜƴǘƻ Ƙŀǎǘŀ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƛŘŀ ȅ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ǊŜǎǇŜǘŜ ƭŀ 

ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ όмΣр ƳύΦ 

tǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜ ŀ ŜǎǘŜΣ ƘŀōǊł ǳƴ ǇǊƛƳŜǊ ŎŀƧƽƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ŀŎŎŜǎƻ ȅ ǳƴ ǎŜƎǳƴŘƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ όҌотΦр ƎǊŀŘƻǎ ƛƳǇŜŘƛǊłƴ ƭŀ ǎŀƭƛŘŀ ŘŜƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜύ ȅ ƭƛƳǇƛŜȊŀ ŘŜ Ƴŀπ

ƴƻǎ Ŏƻƴ ƎŜƭ ƘƛŘǊƻŀƭŎƻƘƽƭƛŎƻΦ 

9ƭ ǳǎƻ ŘŜ ƳŀǎŎŀǊƛƭƭŀ Ŝǎ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ȅ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘƻŘƻ Ŝƭ ŜǾŜƴǘƻΣ ǎŀƭǾƻ Ŝƭ Ƴƻπ

ƳŜƴǘƻ Ŝƴ ǉǳŜ Ŝƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŜ ŎƻǊǊƛŜƴŘƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŘŜ мΦр 

ƳŜǘǊƻǎΦ [ƻǎ ŎƻǊǊŜŘƻǊŜǎ ǇƻǊǘŀǊłƴ ƭŀ ƳŀǎŎŀǊƛƭƭŀ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƛŘŀ ŜŦŜŎǝǾŀ ȅ ǎŜ 

ǇǳŜŘŀ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ǳƴŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ όмΣр ƳύΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ŀǾƛǘǳŀƭƭŀƳƛŜƴǘƻǎ ȅ ǳƴŀ ǾŜȊ 

ǎŜ ŎǊǳŎŜ Ŝƭ ŀǊŎƻ ŘŜ ƳŜǘŀΦ 

aŀƴǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘΦ 9ǎ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƻ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ 

Ŝƴ ǘƻŘƻ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ƛƴŎƭǳǎƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǊŜǊŀΦ {Ŝ ŘŜōŜǊłƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭƻǎ ŀŘŜπ

ƭŀƴǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ŎƻǊǊŜŘƻǊ ǉǳŜ ŀŘŜƭŀƴǘŀ ȅ ŘŜƭ ŎƻǊǊŜŘƻǊ ǎǳǇŜǊŀŘƻΦ 

bƻ ŜȄƛǎǘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ŘǳŎƘŀǎ Ŝƴ ƳŜǘŀΦ 

bƻ ŜȄƛǎǘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ŬǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ Ŝƴ ƳŜǘŀΦ 

9ƭ ŀŦƻǊƻ ŘŜ ƭƻǎ ŀǳǘƻōǳǎŜǎ ŘŜǎŘŜ 9ƭ ¢ƻȅƻ όwŜǘŀƳŀǊύ ŀ ŎŀŘŀ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ о ǎŀƭƛŘŀǎ ƛǊłƴ ƻŎǳǇŀŘƻǎ Ŏƻƴ 

ǳƴ ŀŦƻǊƻ ƳłȄƛƳƻ ŘŜƭ рл҈Φ 

bƻ ŜȄƛǎǘŜ Ŝƴ ƳŜǘŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƛƽƴ-ŘŜǎŎŀƴǎƻ ǘŀƭ ȅ ŎƻƳƻ ƭŀ ŎƻƴƻŎŜƳƻǎ ŘŜ ŜŘƛŎƛƻƴŜǎ ŀƴǘŜπ

ǊƛƻǊŜǎΦ 9ƭ ƻōƧŜǝǾƻ Ŝǎ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ŜƴǘǊŀǊ Ŝƴ ƳŜǘŀ 

ǇǳŜŘŀ ǊŜǇƻƴŜǊǎŜ Ŝƴ Ŝƭ ŀǾƛǘǳŀƭƭŀƳƛŜƴǘƻ Ŭƴŀƭ όōƻƭǎŀ ŎŜǊǊŀŘŀ Ŏƻƴ ŎƻƳƛŘŀ ŬƴŀƭύΣ ŀǎŜŀǊǎŜ Ŝƴ ƭƻǎ 

ǾŜǎǘǳŀǊƛƻǎ ƘŀōƛƭƛǘŀŘƻǎ ȅ ŀōŀƴŘƻƴŀǊ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ Ǉƻǎǘ-ŎŀǊǊŜǊŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƻǊŘŜƴŀŘŀΦ 

9ƴ ƭŀ ƭƻŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ {ŀƴ WƻǎŞ ƘŀōǊł ǳƴ ŀǾƛǘǳŀƭƭŀƳƛŜƴǘƻ ǎƽƭƛŘƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ȅ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ōƻƭǎŀ ŘŜ Ǿƛπ

Řŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀ ¦ƭǘǊŀΦ 

9ƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜ ŘŜōŜ ǇƻǊǘŀǊ ǳƴ Ǿŀǎƻ ƻ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜ ǇƻǊǘŀǝƭ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘƻŘŀ ƭŀ ǇǊǳŜōŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ƛƴƎŜǎǘŀ 

ŘŜ ŀǾƛǘǳŀƭƭŀƳƛŜƴǘƻ ƭƛǉǳƛŘƻΦ 



 

 оΦ- aƻŘƛŬŎŀŎƛƽƴ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ŘŜ ǎŀƭƛŘŀΥ 

/ƻƳƻ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ǊŜǎǘǊƛŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜǊƛǾŀŘŀǎ ŘŜƭ ƘƻǊŀǊƛƻ ŘŜƭ ǘƻǉǳŜ ŘŜ ǉǳŜŘŀ Ŝǎπ

ǘŀōƭŜŎƛŘƻ ǇƻǊ ƭŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ !ƴŘŀƭǳŎƝŀΣ ǎŜ Ƙŀƴ ƳƻŘƛŬŎŀŘƻ ƭŀǎ ƘƻǊŀǎ ŘŜ ƛƴƛŎƛƻ ŘŜ ƭŀǎ о Řƛǎπ

ǘŀƴŎƛŀǎ ǇŀǎŀƴŘƻ ŀ ǎŜǊ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎΥ 

¦[¢w! a!w!¢hbΦ !ƎǳŀƳŀǊƎŀ Ą луΦлл ƘƻǊŀǎΦ 

a!w!¢hbΦ [ŀ LǎƭŜǘŀ ŘŜƭ aƻǊƻ Ą лфΥпр ƘƻǊŀǎΦ 

¢w!L[Φ {ŀƴ WƻǎŞ Ą млΥол ƘƻǊŀǎΦ 

[ŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ŎƛŜǊǊŜ ŘŜ ƳŜǘŀ ǇŀǊŀ ƭŀǎ о ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǎ Ŝǎ ƭŀǎ нлΦлл ƘƻǊŀǎΦ 

 

пΦ- hǊŘŜƴ ŘŜ ǎŀƭƛŘŀ Ŝƴ ƭŀǎ о ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǎ ό¦[¢w!Σ a!w!¢hb ȅ ¢w!L[ύΥ 

 

мȎ {![L5!Υ /ŀǘŜƎƻǊƝŀ ά9[L¢9έ όŜƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ŜȄƛǎǝǊΣ ǎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊł Ŏƻƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊƛŘŀŘύΦ 

нȎ {![L5!Υ /ŀǘŜƎƻǊƝŀ ά{9bLhwέΦ 

оȎ {![L5!Υ /ŀǘŜƎƻǊƝŀ ά9v¦Lth{έ όǎƻƭƻ tǊǳŜōŀ ¦ƭǘǊŀύ 

пȎ {![L5!Υ /ŀǘŜƎƻǊƝŀ ά±9¢9w!bhκ!έ 

рȎ {![L5!Υ /ŀǘŜƎƻǊƝŀ άa!{¢9wέ 

 

¢ƻŘƻǎ ƭƻǎ ŎŀƧƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƭƛŘŀ ǎŜǊłƴ ŜƴǘǊŜ мс-нр ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ŘŜǇŜƴŘŜǊł ŘŜƭ ŜǎǇŀŎƛƻΦ 

5ǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŜǎǇŜǊŀ ŘŜ ƭŀǎ ǎŀƭƛŘŀǎΣ Ŝǎ Ƴǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƎǳŀǊŘŀǊ ƭŀǎ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛπ

ŘŀŘΦ 

{Ŝ ŜŦŜŎǘǳŀǊł ǳƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ όҌотΣр ƛƳǇŜŘƛǊł ƭŀ ǎŀƭƛŘŀύ ȅ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊł 

ƎŜƭ ƘƛŘǊƻŀƭŎƻƘƽƭƛŎƻΦ 



 

 рΦ- aƻŘƛŬŎŀŎƛƽƴ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ŎƻǊǘŜ 

/ƻƳƻ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ƳƻŘƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ŘŜ ǎŀƭƛŘŀ ȅ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŎǳƳǇƭƛƳƛŜƴπ

ǘƻ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ƛƳǇǳŜǎǘƻǎ ǇƻǊ Ŝƭ ǘƻǉǳŜ ŘŜ ǉǳŜŘŀ ǾƛƎŜƴǘŜΣ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǎŜ ǾŜ Ŝƴ ƭŀ 

ƻōƭƛƎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳƻŘƛŬŎŀǊ ƭƻǎ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ŘŜ ŎƻǊǘŜΣ ǉǳŜ Ǉŀǎŀƴ ŀ ǎŜǊ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎΥ 

[ŀ LǎƭŜǘŀ ŘŜƭ aƻǊƻ ĄмоΦлл ƘƻǊŀǎΦ 

{ŀƴ WƻǎŞ Ą мпΦол ƘƻǊŀǎΦ 

/ŀōƻ ŘŜ Dŀǘŀ Ą муΦлл ƘƻǊŀǎΦ 

aŜǘŀ Ą нлΦлл ƘƻǊŀǎΦ 

bƻǎ ǾŜƳƻǎ Ŝƴ ƭŀ ƻōƭƛƎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŜǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǊƛƎǳǊƻǎƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎǳƳǇƭƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ 

ƭƻǎ ǝŜƳǇƻǎ ŘŜ ŎƻǊǘŜΦ /ǳŀƭǉǳƛŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜ ǉǳŜ ƭƭŜƎǳŜ ŀ ƭƻǎ Ǉǳƴǘƻǎ ŘŜ ŎƻǊǘŜ ŘŜǎπ

ǇǳŞǎ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ŜǎǘŀōƭŜŎƛŘƻǎ ŘŜōŜǊł ŀōŀƴŘƻƴŀǊ ƭŀ ŎŀǊǊŜǊŀ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ƻōƭƛƎŀǘƻπ

ǊƛŀΦ [ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊł ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŀ ƭƻǎ ŎƻǊǊŜŘƻǊŜǎ ǊŜǝǊŀŘƻǎ 

Ƙŀǎǘŀ ƳŜǘŀΦ 

 

сΦ- 9ƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜǎΥ 

{łōŀŘƻ п ŘŜ 5ƛŎƛŜƳōǊŜ ŘŜ нлнлΣ tŀōŜƭƭƽƴ 9ƭ ¢ƻȅƻ όwŜǘŀƳŀǊύΥ 

5Ŝ мсΦлл Ƙ ŀ мфΦол ƘΦ 

όϝύ ǎŜƎǵƴ ƻǊŘŜƴ ŜǎǘŀōƭŜŎƛŘƻ 

 

тΦ- CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ !ǘƭŜǝǎƳƻ 

¢ƻŘƻǎ ƭƻǎ ŎƻǊǊŜŘƻǊŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ±LL ¦[¢w! a!w!¢hb /h{¢! 59 ![a9wN! Řƛǎπ

ǇƻƴŘǊłƴ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎƛŀ ǾƛƎŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ !ǘƭŜǝǎƳƻΣ ōƛŜƴ ƭƛŎŜƴŎƛŀ 

ŀƴǳŀƭΣ ōƛŜƴ ƭƛŎŜƴŎƛŀ ŘŜ м ŘƝŀΦ 9ƴ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀΣ Ŝƭ ǎŜƎǳǊƻ ƳŞŘƛŎƻ ŘŜǇƻǊǝǾƻ ŀ ǳǝƭƛȊŀǊ Ŝƴ 

Ŏŀǎƻ ŘŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜ ǎŜǊł Ŝƭ ƻŦŜǊǘŀŘƻ ǇƻǊ ƭŀ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ !ǘƭŜǝǎƳƻΦ 

bƻ ǎŜǊł ǾłƭƛŘŀ ƭŀ ƭƛŎŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ aƻƴǘŀƷŀ Ŝƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜΦ 



 

  

уΦ- {ŀƭǾƻŎƻƴŘǳŎǘƻ ǇŀǊŀ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻ ƘŀǎǘŀκŘŜǎŘŜ !ƭƳŜǊƝŀ 

[ŀ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ !ǘƭŜǝǎƳƻ όC!!ύ ŜƳƛǝǊł ŀ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ-

ǎŀƭǾƻŎƻƴŘǳŎǘƻ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǝǊł ǾƛŀƧŀǊ ŀ !ƭƳŜǊƝŀ Ŝƭ ŘƝŀ п ƻ Ŝƭ ŘƝŀ р ǇƻǊ ƭŀ ƳŀƷŀƴŀ ȅ ǾƻƭǾŜǊ ŀƭ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻ 

Ƙŀōƛǘǳŀƭ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ ŜǾŜƴǘƻΦ 

9ƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ƴƻ ǇŜǊƳƛǘŜ Ŝƭ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻ ŀ ƴƛƴƎǵƴ ŀŎƻƳǇŀƷŀƴǘŜ ŘŜƭ ŎƻǊǊŜŘƻǊΦ 

9ƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǎŜǊł ǊŜƳƛǝŘƻ ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ ǇƻǊ ƭŀ C!! ƭŀ ǎŜƳŀƴŀ ǇǊŜǾƛŀ ŀ ƭŀ ŎŀǊǊŜǊŀΣ  9ƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ƴƻ 

ǊŜŎŜǇŎƛƽƴ ŘŜƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǇƻŘǊŞƛǎ ŘƛǊƛƎƛǊƻǎ ǇŀǊŀ ǎǳ ǊŜŎƭŀƳŀŎƛƽƴ ŀƭ ƳŀƛƭΥ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ

ŎƛƻƴϪŀǉǳŜŀǘŀŎŀƳƻǎΦŎƻƳ 

 

 

 

 

 

 



 

  

фΦ- 5ƻŎǳƳŜƴǘƻǎ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜǎ ǇŀǊŀ ǊŜǝǊŀŘŀ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜǎ 

/ǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎƻǊǊŜŘƻǊ ƛƴǎŎǊƛǘƻ ǇƻŘǊł ǊŜǝǊŀǊ ǎǳ ŘƻǊǎŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ƘƻǊŀǊƛƻ ƘŀōƛƭƛǘŀŘƻ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴπ

ŘƛŜƴǘŜ ŀŎǊŜŘƛǘłƴŘƻǎŜ Ŏƻƴ ǎǳ 5bL ȅ ƭƛŎŜƴŎƛŀ ŦŜŘŜǊŀǝǾŀ C!! ŘŜƭ ŀƷƻ Ŝƴ ŎǳǊǎƻΦ {Ŝ ǊŜŎǳŜǊπ

Řŀ ǉǳŜ Ŝƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜ Ŝƭ ǵƴƛŎƻ ǎŜƎǳǊƻ ǾŀƭƛŘƻ Ŝǎ ŘŜ ƭŀ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ 

!ǘƭŜǝǎƳƻ ƻ Ŝƭ ǎŜƎǳǊƻ ŘŜ м ŘƝŀ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 

9ƭ ŘƻǊǎŀƭΣ ǎŜƎǵƴ ƭŀ ƴƻǊƳŀǝǾŀ /ƻǾƛŘ-мфΣ ǎƻƭƻ ǇƻŘǊł ǎŜǊ ǊŜǝǊŀŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ǝǘǳƭŀǊ ŘŜƭ Ƴƛǎπ

ƳƻΣ ōŀƧƻ ƴƛƴƎǳƴŀ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀ ǎŜ ŜƴǘǊŜƎŀǊł ŀ ƻǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŀǳǘƻǊƛȊŀŎƛƽƴ ƻ ǎƛƴ 

ŜƭƭŀΦ 

tŀǊŀ ƭŀ ǊŜǝǊŀŘŀ ŘŜƭ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǎ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜ ŀǇƻǊǘŀǊ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƛƳǇǊŜǎƻ ŬǊƳŀŘƻ ŘŜ ƭƻǎ 

п ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ ŀŘƧǳƴǘƻǎΣ ƴǳƳŜǊŀŘƻǎ ŘŜƭ м ŀƭ пΦ 

 

/ƭŀǳǎǳƭŀ /h±L5мф 

5ŜŎƭŀǊŀŎƛƽƴ ǎŀƭǳŘ /h±L5мф 

CƻǊƳǳƭŀǊƛƻ ǊŜŎƻƎƛŘŀ Řŀǘƻǎ /h±L5мф 

/ŜǊǝŬŎŀŘƻ ŘŜǎŎŀǊƎƻ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊ 

 

/ǳŀƭǉǳƛŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜ ǉǳŜ ƴƻ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƛƳǇǊŜǎƻ ȅ ŬǊƳŀŘƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƴƻ 

ŘŜ ƭƻǎ п ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ ŀƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΣ ƴƻ ǎŜ ƭŜ ŜƴǘǊŜƎŀǊł ŘƻǊǎŀƭ ȅ Ŝƴ Ŏƻƴπ

ǎŜŎǳŜƴŎƛŀ ƴƻ ǇƻŘǊł ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ŜǾŜƴǘƻΦ 

 

 

 

 

 

http://www.ultramaratoncostadealmeria.com/es/doc1.pdf
http://www.ultramaratoncostadealmeria.com/es/doc2.pdf
http://www.ultramaratoncostadealmeria.com/es/doc3.pdf
http://www.ultramaratoncostadealmeria.com/es/doc4.pdf


 

 

млΦ- !ŎƻƳǇŀƷŀƴǘŜǎ κ tǵōƭƛŎƻ 

[ŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ !ƴŘŀƭǳŎƝŀ ǇǊƻƘƝōŜ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ŀŎƻƳǇŀƷŀƴǘŜǎ ȅκƻ ǇǵōƭƛŎƻ ŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ 

ŜǾŜƴǘƻ ŘŜǇƻǊǝǾƻΦ /ƻƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ŜǉǳƛǇƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǎŜƴǝπ

ŘƻΣ ƻǎ ǎƻƭƛŎƛǘŀƳƻǎ ǉǳŜ ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ŀƎƭƻƳŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ƛƴŘŜǎŜŀŘŀǎ ƴƻ ǇǊƻƳƻǾłƛǎ ƭŀ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ Ŏƻƴƻπ

ŎƛŘƻǎΣ ŀƳƛƎƻǎΣ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŀ ƭŀǎ Ȋƻƴŀǎ ŘŜ ǎŀƭƛŘŀΣ ƳŜǘŀΣ ŀǾƛǘǳŀƭƭŀƳƛŜƴǘƻǎ ƻ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƻǘǊŀ Ȋƻƴŀ ŘŜƭ ǊŜπ

ŎƻǊǊƛŘƻ ŘŜ ƭŀ ǇǊǳŜōŀΦ 

ммΦ- ¢ǊŀŎƪǎ ǊŜŎƻǊǊƛŘƻǎ 

9ƭ ǊŜŎƻǊǊƛŘƻ ŘŜ ƭŀǎ о ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǎ ŜǎǘŀǊł ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ōŀƭƛȊŀŘƻΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭƛŘŀ ȅκ 

ŜƴǘǊŀŘŀ ŘŜ ǾƝŀǎΣ ŎŀƳƛƴƻǎ ƻ ǎŜƴŘŜǊƻǎΦ DǊŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǊŜŎƻǊǊƛŘƻ ŘƛǎŎǳǊǊŜ Ŝƴ Ŝƭ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜƭ tŀǊǉǳŜ 

bŀǘǳǊŀƭ /ŀōƻ ŘŜ DŀǘŀΤ Ŝƴ Ȋƻƴŀǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭ Ŝƭ ōŀƭƛȊŀƳƛŜƴǘƻ ǎŜǊł Ŝƭ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜΣ Ŏƻƴ 

ōŀƭƛȊŀǎ ŘŜ ǇƭłǎǝŎƻ ȅ ǎŜƷŀƭŜǎ ŘŜ ŘƛǊŜŎŎƛƽƴ ǇƭŀǎǝŬŎŀŘŀǎ Ŏƻƴ ŦƻƴŘƻ ŀƳŀǊƛƭƭƻΦ 

[ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ƭŀ ŎŀǊƎŀ ȅ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǘǊŀŎƪǎ Ŝƴ ŘƛǎǇƻǎƛǝǾƻǎ Dt{ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǘƻπ

Řƻǎ ƭƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ Ŝƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊŀ ŘŜ ƭŀǎ о ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǎΦ  

мнΦ- {ŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ tǊǳŜōŀ 

[ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǇƻƴŘǊł ŀ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŎƻǊǊŜŘƻǊŜǎ ǳƴŀ ŀǇǇ ǇŀǊŀ ƎŜƻƭƻŎŀƭƛȊŀǊ ŀ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǇŀǊǝπ
ŎƛǇŀƴǘŜǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇǊǳŜōŀ ŎƻƳƻ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘΣ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ ȅ ŎƻƴǘǊƻƭΦ 
tƻŘǊłǎ ǾŜǊ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŘŜǎŎŀǊƎŀ Ŝƴ ǿǿǿΦǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƻƴŎƻǎǘŀŘŜŀƭƳŜǊƛŀΦŎƻƳ  
 
{Ŝ ǇƻŘǊł ǾŜǊ Ŝƴ ǇŀǊŀƭŜƭƻ ƭŀ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ άǾƛǊǘǳŀƭέ ŘŜƭ ¦ƭǘǊŀΦ 
 
/ƻƴ Ŝǎǘŀ !tt ǎŜǊł Ƴłǎ ŦłŎƛƭ ŘŜǘŜŎǘŀǊ ǎŀƭƛŘŀǎ ŘŜ ǘǊŀŎƪΣ ƛǊǊŜƎǳƭŀǊƛŘŀŘ ȅ ŀŘŜƳłǎΣ ƭƻǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ǇƻŘǊłƴ 
ǎŜƎǳƛǊ ŀ ƭƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ Ŝƴ ǘƻŘƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜǎŎŀǊƎłƴŘƻǎŜ ƭƻǎ ŘƻǊǎŀƭŜǎ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŀƴ ǎŜƎǳƛǊ ŀ ǘǊŀπ
ǾŞǎ ŘŜ ƭŀ Ǉŀƴǘŀƭƭŀ ŘŜ ǎǳǎ ǘŜƭŞŦƻƴƻǎ ƳƽǾƛƭŜǎ ȅ ƘŀŎŜǊ ƭŀ ŜǎǇŜǊŀ ŘŜ ǳƴŀ Ǌǳǘŀ ǘŀƴ ƭŀǊƎŀ ƳŜƴƻǎ 
άǘŜŘƛƻǎŀέ Φ¦ƴŀ ƛƴŎǊŜƝōƭŜ !ǇǇ ǉǳŜ ŘŀǊł ƭŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘ ŘŜ ƘŀŎŜǊ ǳƴ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ Ŝƴ ǝŜƳǇƻ ǊŜŀƭ ŘŜ 
ƭŀ ¦a/! нлнмΦ 
 
9ƴ Ŝƭ ǎƛǝƻ ǿŜō ǿǿǿΦǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƻƴŎƻǎǘŀŘŜŀƭƳŜǊƛŀΦŎƻƳ ǎŜ ŘŜǘŀƭƭŀƴ ƭƻǎ Ǉŀǎƻǎ ŀ ǎŜƎǳƛǊΣ ǘŀƴǘƻ ǎƛ ŜǊŜǎ 
ǳƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜΣ ŎƻƳƻ ǎƛ ŜǊŜǎ ǳƴ ŜǎǇŜŎǘŀŘƻǊ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŜ ǎŜƎǳƛǊ ŀ ǳƴ ŀƳƛƎƻΣ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƻ ǾŜǊ ŎƽƳƻ 
ǘǊŀƴǎŎǳǊǊŜ Ŝƭ ŜǾŜƴǘƻΦ 

¢ŀƳōƛŞƴ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘƛǎǇƻƴŘǊł Ǉǳƴǘƻǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŬƧƻǎ Ŝƴ ƭŀǎ ƭƻŎŀƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜ [ŀǎ bŜƎǊŀǎΣ LǎƭŜǘŀ 
ŘŜƭ aƻǊƻΣ {ŀƴ WƻǎŞΣ /ŀōƻ ŘŜ Dŀǘŀ ȅ 9ƭ ¢ƻȅƻΦ 

 

tƻŘǊł ǎŜǊ ǎŜƎǳƛŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŜƴƭŀŎŜΥ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎǊǳȊŀƴŘƻƭŀƳŜǘŀΦŜǎκŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎκŎŀǊǊŜǊŀǎ-ƭƛǾŜκ 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.ultramaratoncostadealmeria.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR2JvL-A8_fUhV5Kygpc53ZwZId7M-Nm2tpMOeagRaRzgRljwct3-lznwX0&h=AT3Xm7OwZ6fj3DF69pxzfWv4E6KHK-M4JHTX-8wmvT8VGAlUaKXyJpaSPpj6C63ahVvwTAO_DajyP3ZkjcI5qY-uD1rc7BRd3KHmjq
http://www.ultramaratoncostadealmeria.com/?fbclid=IwAR2UvbS_X2URG61YqOaBUm-OxkJoHc_FYg8IGLNN7pKnU3l_R7QlOjuGWw0
https://www.cruzandolameta.es/clasificaciones/carreras-live/
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